
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Endoscopia / Ultrasonido Endoscópico 
 
Esta prueba fue elegida para examinar la parte superior de su aparato digestivo, incluyendo su 
esófago, estómago y la primera porción del intestino delgado.  El Doctor Alayo introducirá un 
pequeño tubo flexible que contiene una pequeña cámara por su boca para obtener una inspección 
visual. Esta prueba dura aproximadamente 2 horas. 
 
TRES DIAS ANTES DE LA PRUEBA, NO ASPIRINA, PLAVIX O COUMADIN. 
 
El día antes de la prueba: 

1. No coma o tome nada después de la medianoche antes de su prueba, excluyendo algunos 
medicamentos.  Si toma medicina para diabetes o anticoagulantes hable con el Dr. Alayo. 

 
El día de la prueba: 

1. Llegue al lugar designado a tiempo y con ropa cómoda. 
2. Usted necesita hacer arreglos para transportación al Centro de Endoscopia y de regreso a 

su casa.  No puede conducir el día de la prueba. 
 
Después de la prueba: 

1. A menos que la enfermera le haya instruido, usted puede comer al llegar a la casa. 
2. Si le cuesta trabajo al pasar comida o tiene dolor de pecho o dificultad al respirar, por 

favor llame al Dr. Alayo  al (619) 585-8883. 
 
 
 
Fecha de Prueba:____________________________    Hora de Llegada :_____________ 
 
 
 

 
 
 
 


